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Nata a Garbagnate Milanese

Il 17 giugno 2001

MISURE
Altezza: 1,68 m
Peso: 52 kg
Vita: 69 cm

Torace: 76 cm

Fianchi: 82 cm

Spalle: 45 cm

Taglia scarpe: 38/39 Taglia: S/
M (38-40) Occhi: marroni Ca-
pelli: biondo scuro

COMPENTENZE
ARTISTICHE

Pianoforte: 13 anni di stu-
dio, concerti e concorsi

Violino: 4 anni di studio
con esperienze concertisti-
che in orchestra.

Disegno: partecipazione a
corso specifico. Forte pas-
sione per pittura, disegno,
musica, recitazione e di-
scipline sportive.

GRETA RACHELE MONTRAST

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

04 aprile 2025
Laureata presso I'universita [IULM in comunicazione media e
pubblicita a Milano.

. Diplomata al liceo scientifico musicale Pina Baush a Busto Ar-

sizio. Strumenti: pianoforte e violino.
2025 in corso

. I anno del triennio intensivo di PAV Academy indirizzo attori
Materie: teatro e movimento, dizione e voce , recitazione

cinematografica
. Frequenza corso presso la scuola inglese internazionale

Sprachcaffe a Malta
2021-2024

. Corso mono settimanale di recitazione cinematografica adulti pres-
so Performing Arts Villa (PAV Academy) Scuola di Teatro e Cine-
ma Insegnante Gianmaria Fornari

2020

. Diploma in pianoforte al liceo musicale Pina Baush di Busto Ar-
sizio.

2016
. CERTIFICAZIONE PIANOFORTE

MASTERCLASS

22/23 febbraio 2025 Workshop con la casting direc-
tor Morgana Bianco presso PAV Academy Scuola
di teatro e cinema

13-14 aprile 2024

Masterclass con Mauro Avogadro SU “ Il teatro
della parola
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SOFT SKILLS

Creativita Empatia

Entusiasmo nello svolgere le
attivita Determinazione

Capacita di mediazione Socia-
lita

Capacita di osservazione
Ascolto attivo

Adattabilita a nuovi contesti

SPORTS

Atletica leggera4 anni
(multi disciplina).

Pattinaggio artistico: frequen-
tazione del corso nel 2013

Arrampicata: anno 2011/2012.

Sport acquatici: corsi di kite
surf e surf

LINGUE

Italiano madrelingua

Inglese B1

PAVacademy

SCUOLA DI TEATRO E CINEMA

. 03/04 febbraio 2024 Workshop con la
casting director Marita D’Elia organiz-
zato e presso PAV Academy Scuola di
teatro e cinema.

. 21/22 ottobre 2024 Workshop con la casting director Rossella Fu-
sco organizzato e presso PAV Academy Scuola di Teatro e Ci-
nema.

ESPERIENZE PROFESSIONALI
CONCERTI E CONCORSI MUSICALI CON ORCHESTRA
2017-2019

. Pianista accompagnatrice in serate di gala a Volandia.
2019
. Teatro San Carlo di Napoli

2017

. duomo di Vienna
2016-2018

. Ischia

. Verona.
2015-2020

. Busto Arsizio
2015-2019

. Tradate,

PRIMO PREMIO NELLA SEZIONE PIANISTI AL CONCORSO DI TRADATE.
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